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A continuación se comunica que a partir de la fecha de esta Circular se aplicará en la 

categoría Alevín el Reglamento F.I.J con las modificaciones que se expongan: 

a. El tiempo de combate será de dos minutos. 

b. Los competidores comenzarán con una distancia de un metro de distancia. 

c. Agarre: 

  Los competidores podrán hacer ataque directo sin necesidad de tener un previo  
  agarre. 

  Se permite el agarre directo en la parte superior siempre y cuando se cumplan dos  
  requisitos:  

 Que el competidor no de golpe alguno a uke. 
 Que tori agarre el judogui. 

  No se permite el agarre continuado sobre el cuello de uke sin proyectar, pudiendo  
  hacerse para entrar y siempre previo agarre fundamental ya sea en solapa o en la  
  parte superior y cogiendo manga. 

  No será necesario que tori tenga agarrada la manga del lado por el que proyecta. 

d. Caídas: 

Uke debe de evitar poner la mano o el codo así como las manos o los codos o el codo y la 

mano para evitar la caída. En el supuesto de que uke realice alguna de las anteriores 

acciones,  el árbitro otorgará wazari a tori, indicará matte y sancionará a uke con shido. 
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e. Sanciones:  

El árbitro siempre indicará al competidor el motivo de la sanción que se imponga. 

Se otorgará SHIDO: 

  Por las situaciones recogidas en el Reglamento FIJ. 

  Agarrar en la parte superior de la espalda golpeando. 

  Agarrar directamente rodeando el cuello. 

  Agarre continuado en el cuello sin hacer ningún ataque. 

  Evitar la caída uke la mano o el codo así como las manos o los codos o el codo y  
  la mano (acciones hacia delante). 

  Estar 15 segundos sin hacer ninguna entrada. 

Se otorgará HANSOKU-MAKE: 

  Por las situaciones previstas en el Reglamento FIJ. 

  Hacer alguna de las siguientes técnicas: Kata Guruma rodado, Seoi Otoshi o   
  cualquier acción en la que tori utiliza una o ambas rodillas para proyectar, Utsuri  
  Goshi y Ushiro Goshi. 

  Hacer alguna técnica de Sutemi Waza incluidos los makikomis, con la única   
  excepción de Tani Otoshi que estará permitida. 

  En Ne Waza hacer Kata Gatame así como hacer cualquier acción de Shime Waza  
  o Kansetsu Waza. 
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f. Sistema de Puntuación:  

Como en el Reglamento FIJ únicamente habrá Wazari e Ippon. 

El Wazari supondrá 5 puntos para el competidor y el ippon 10. 

Ganará el competidor que alcance 20 puntos. 

El Shido otorgado a un competidor, equivaldrá a 5 puntos para el competidor contrario. 

El Hansoku Make otorgado a un competidor implicará perder el combate, equivaliendo a 

20 puntos para el rival. 

En caso de Hansoku Make, si es porque se trata de una acción que atenta contra el 

espíritu del judo o atenta contra la integridad física del competidor (Kawazu Gake, Kani 

Basami, Zambullida o la realización de cualquiera de las técnicas prohibidas en categoría 

alevin) no podrá continuar en el combate. 

En el supuesto de encontrarse ante acción de doble valoración, el árbitro otorgará wazari 

y parará el combate para sancionar. 

g. Tiempo de Osaekomi 

De 0 a 5 segundos no será nada. 

De 6 a 14 segundos será Wazari y equivaldrá a 5 puntos. 

15 segundos será Ippon y equivaldrá a 10 puntos. 

Si un competidor marca Wazari (5 puntos), podrá continuar en suelo hasta el Ippon (10 

puntos) haciendo un total de 15 puntos máximo que se pueda obtener. 

Si un competidor marca Ippon (10 puntos), se dará Matte. 
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h. Técnica de Oro:  

Habrá técnica de oro como máximo un minuto de duración, en caso de empate el árbitro 

decidirá por hantei. 

i. Asistencia Médica:  

Hay absoluta permisividad de entrada y salida del médico. 

j. Entrenadores:  

Se aplicará el Reglamento FIJ. 

 
 
 
 
 

EL PRESIDENTE 
                                                                                            

 
 
 

Fdo: José Ramón Díaz Maseda 
 


