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 Editorial 

Es una publicación del Departamento de Nihon Tai 
Jitsu de la Real Federación Española de Judo y 
Deportes Asociados. 

NITAI recoge las actividades promovidas por el 
departamento nacional, los departamentos regionales 
o los clubes afiliados a esta federación o en los que los 
mismos toman parte. 

Los firmantes de los artículos se hacen responsables 
de la veracidad de los mismos. 

Los contenidos aparecidos en NITAI se atienen a lo 
dispuesto en Ley Orgánica 15/1999, de 13 de 
Diciembre, de Protección de Datos. 

NITAI es editada trimestralmente y se distribuye de 
forma libre y gratuita a través de medios informáticos 
a personas,  clubes y asociaciones culturales y 
deportivas, organismos públicos, entidades privadas y 
a cuantos puedan estar interesados en conocer el 
Nihon Tai Jitsu. 

Queda prohibida cualquier forma de reproducción 
total o parcial de esta publicación sin autorización 
expresa del autor o el editor. 

nitai.esp@gmail.com 

 

 

Satisfechos  tanto por el trabajo realizado a lo largo de 
estos tres últimos meses como por los resultados 
obtenidos en los proyectos que con tanta ilusión 
hemos realizado, comparecimos ante ti, querido 
lector,  con el ánimo de siempre, hacer llegar la 
información que se genera en torno a nuestra 
disciplina en nuestro país o en el extranjero, cuando 
algún practicante español de Nihon Tai Jitsu  participe 
en esa actividad. Y siendo muchos los actos 
desarrollados, es también abundante la información 
que alimenta este nuevo número de NITAI. También 
nos complace adjuntar una separata con la crónica del 
reciente viaje a Japón de nuestros amigos franceses. 
Ahora vamos a tratar de disfrutar del merecido 
descanso veraniego porque ya podemos anunciarte la 
puesta en marcha de nuevos y apasionantes proyectos 
de aquí a fin de año. Todo un reto  del que te 
tendremos informado, y si no quieres esperar tanto 
visita nuestra web. 

. 
 Javier Fernández-Bravo 
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Por Javier Fernández-Bravo 
 
 
Con éxito de participación se celebró el pasado 
sábado, día 17 de abril, el anunciado Cursillo de 
Defensa Personal Femenina, actividad incluida en el 
Calendario de Actividades del Departamento de Nihon 
Tai Jitsu de la Federación de Castilla-La Mancha de 
Judo y Deportes Asociados y organizada por el Club 
Shotokan-Ciudad Real. 

 
Los responsables del club ciudadrealeño haciéndose 
eco de la alarma social producida por  las noticias de 
agresiones sufridas por muchas mujeres han querido 
programar una actividad dirigida a que las éstas 
puedan adoptar medidas de carácter preventivo a 
través del conocimiento de una serie de recursos de 
autoprotección ante posibles agresiones, lo que les 
podría permitir dar respuesta a ciertas situaciones de 
violencia, siempre con fines defensivos y disuasorios.  
En consecuencia, los objetivos de esta actividad,  
abierta a la participación de mujeres adultas de 
cualquier edad, han sido claros: desarrollar estrategias 
de carácter preventivo ante posibles asaltos y dotar a 
la mujer de los recursos técnicos elementales para 
repeler una agresión.   

 
En total fueron 22 las mujeres que siguieron con vivo 
interés las explicaciones, que tanto Javier Fernández-
Bravo como Juan José Espadas fueron desgranando a 
lo largo de la mañana del sábado. Después de una 
breve introducción sobre la defensa personal y su 
consideración legal, Fernández-Bravo quiso señalar 
que si bien el concepto de lo que se entiende como 
defensa personal es muy amplio y se caracteriza por 
su naturaleza ecléctica, muchos los elementos que se 
verían a lo largo de la jornada,  como actitud, 
adecuación de la distancia, empleo de la esquiva, uso 
racional de las armas naturales del cuerpo para 
defender y contraatacar o ataque a puntos vulnerables 
de la anatomía humana están basados en los de los 
fundamentos técnicos del Nihon Tai Jitsu, aunque 
con la necesaria adecuación al propósito de la 
actividad y su contextualización a las especificaciones 
de la defensa personal femenina. El principio de este 
trabajo es claro: ñM§xima eficacia con el M²nimo 
esfuerzoò. Tras analizar la tipología de las agresiones 
más comunes de las que las mujeres son víctimas, y el 
perfil de los presuntos atacantes, se recalcó en todo 
momento la necesidad observar la regla P-E-R 
ñprevención-evasión-respuestaò como el medio 
posiblemente más eficaz para salvar estas situaciones. 
De forma progresiva se trabajaron especialmente 
defensas y respuestas contra agarres y ataques 
producidos de frente y por la espalda, así como 
escenarios de ataques con la víctima en el suelo. 

 
Otro aspecto destacable fue la utilización de objetos 
cotidianos como llaveros, bolígrafos, periódicos, bolsos 
o paraguas como instrumentos para la autodefensa. 
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Siguiendo el calendario de actividades de la 
Federación Catalana de Judo y D. A. se celebró en la 
localidad de Caldes d´Estrac los días 8 y 9  de Mayo, el 
Curso previsto con el Maestro Roland Hernaez. 
 
En la primera sesión, sábado por la tarde, el Maestro 
nos elevó la temperatura corporal con un repaso en 
profundidad de las técnicas de desplazamiento, 
esquivas, ataques, solos y con compañero, cambios de 
guardia y proyecciones, incluidas en el programa de 
examen de la Federación Mundial. Tras un merecido 
descanso, se celebró el Campeonato de Cataluña de 
Goshin Shobu, previo al Campeonato de España. 

Éste contó con la participación de un grupo de 
competidores que demostraron durante el desarrollo 
de la competición sus habilidades para la defensa y el 
ataque que les proporciona sus largas horas de 
práctica del Nihon Tai-Jitsu. 
 
El Maestro, espectador de excepción, siguió con 
atención a los competidores, y cuando finalizaban su 
actuación hacía un aparte con ellos y les daba 
consejos ó corregía técnicas que él consideraba 
inadecuadas para una competición de Nihon Tai-Jitsu. 
 
ά!Ǿƛǎƻ ŀ bŀǾŜƎŀƴǘŜǎέΥ ¦ƴŀ Ŏƻǎŀ Ŝǎ Ŝƭ ŜǎǇŜŎǘłŎǳƭƻΣ 
(que está muy bien para una exhibición) y otra una 
ŎƻƳǇŜǘƛŎƛƽƴΣ ŘƻƴŘŜ ƭŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ Ƙŀƴ ŘŜ ǎŜǊ άǊŜŀƭŜǎέΦ 
Finalizada la competición y entrega de trofeos nos 
reunimos en una cena de hermandad con el Maestro 
donde desapareció el cansancio de esta primera larga 
jornada. 
 
 

 
 
La jornada del domingo por la mañana, se ocupó con 
la segunda parte del curso en la que el Maestro se 
dedicó a estirar el cuello a su Uke (el que suscribe) con 
todo el extenso programa de técnicas de 
estrangulación: por detrás, por delante, laterales, con 
Uke boca arriba, con Uke boca abajo, repitiéndolas 
una y otra vez para que quedaran claras y darle 
tiempo al traductor, Fco. Javier Moreno, a comunicar 
a los presentes la agonía por la que estaba pasando el 
Uke y lo que estaba disfrutando el Maestro. Todos nos 
acordamos de las palabras Roland Hernaez en casi 
ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ŎǳǊǎƻǎΥ άtŀǊŀ ƭŀ ǇǊłŎǘƛŎŀ ŘŜƭ bƛƘƻƴ ¢ŀƛ-Jitsu 
es necesario la intervención de un sádico y un 
ƳŀǎƻǉǳƛǎǘŀέΦ /ŀŘŀ ǳƴƻ ǉǳŜ ŜƭƛƧŀ ǎǳ ǇŀǇŜƭΦ  

 

 

Algunos de los asistentes disfrutando del curso, 
casi tanto como el Uke del Maestro 

 

Competidores con los trofeos obtenidos y árbitros 

Cena con el Maestro Hernaez en el Hotel Jet 
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Desde aquí, los asistentes de Madrid, Agustín Martín, 
Fco. Javier Moreno, Nuria Presas y Javier García-Rovés 
queremos agradecer las atenciones que han tenido 
con nosotros nuestros compañeros, y sin embargo 
amigos, de Barcelona. 
 

 
También queremos dedicar un sonoro aplauso (esta 
vez en ambas mejillas) al taquillero de la estación de 
Sants que, gracias a sus indicaciones, nos hizo perder 
uno de los trenes que teníamos que coger para llegar 
al ŎǳǊǎƻ όǇŀǊŀ ǳƴŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ƭƭŜƎŀƳƻǎ Ŏƻƴ ŀƴǘŜƭŀŎƛƽƴΧΦύΦ 
Menos mal que estamos muy acostumbrados a viajar 
άŀƭ ƭƝƳƛǘŜέ ȅ ƴƻ ƴƻǎ ŜǎǘǊŜǎŀ Ƴłǎ ŘŜ ƭƻ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘŜΦ 
 
¡Hasta pronto Barcelona! 
 
Javier García-Rovés 
 

 
 
El 16 de mayo, en las instalaciones del Club Nazaret de 
Jerez de la Frontera (Cádiz) y organizado por nuestro 
compañero Manuel Caballero en colaboración con el 
Departamento de Nihon Tai-Jitsu de la Federación 
Andaluza de Judo y D. A., se celebró un curso para la 
preparación de exámenes de cinturón negro hasta 2º 
dan, impartido por los profesores Javier Moreno, 
Maestro Especialista 6º Dan, Javier García-Rovés 
Maestro Nacional 6º dan y Nuria Presas Maestra 
Nacional 3er. an. 
 

Los tres 
nos 

desplaz
amos el 

día 
anterior 
a Jerez 

por 
cuestio

nes de 
horarios 

de 
trenes, ya que el curso se celebraba el domingo en 
horario de mañana y tarde y ningún tren de ese día 

nos permitía llegar a 
tiempo para el comienzo 
del mismo. Nuestro 
amigo Manuel, nos 
recogió en la estación de 
Jerez, un bello palacete 
de estilo mudéjar y 
plateresco construido 
por el arquitecto Aníbal 
González (autor de la 
Plaza de España de 
Sevilla), y  recubierto con 
multitud de azulejos con 
motivos jerezanos, 

ladrillo visto y rejas. Ya desde este momento 
empezamos a vislumbrar que Jerez tenía muchas 
cosas interesantes que mostrarnos. 
 

Fin del curso con unas cervecitas  
en la playa de Caldés 

Estación de Jerez 

El Gallo Azul 

El Mº Hernaez realiza Shime Waza 
Mientras Javier Moreno traduce sus explicaciones 
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Después de una vuelta en coche por la ciudad, 
transitando por estrechas callejuelas del casco 
histórico comimos en un restaurante próximo al hotel 
donde nos alojamos, el hotel Los Jándalos, otro bello 
edificio, antigua bodega, transformado ahora en hotel.  
 

Por la tarde 
nos 

dedicamos a 
hacer turismo 
y recorrer el 
casco antiguo 
de esta ciudad 
del vino, 
plagada de 
bodegas y 

palacetes. El Gallo Azul (otro emblemático edificio de 
Aníbal González), el Alcázar, las murallas, la catedral 
de estilo barroco, y así un sinfín de monumentos 
interesantes, salpican esta ciudad, en la que todavía se 
pueden apreciar inmensas bodegas dentro de su casco 
urbano, aunque en la actualidad muchas de ellas se 
están trasladando a las afueras y sus antiguas 
ubicaciones se van reconvirtiendo en edificios que 
albergan viviendas, hoteles y centros culturales. 
 

Cercana la noche, tuvimos el privilegio de ser invitados 
a visitar Bodegas Vélez en Chiclana, construidas en 
1857, en la que además de degustar una cena fría 
preparada por Mercedes, la esposa de nuestro amigo 
Manuel, pudimos visitar las enormes naves que 
ŎƻƴǘƛŜƴŜƴ ƭŀǎ άōƻǘŀǎέ όōŀǊǊƛŎŀǎύ Ŏƻƴ ƭƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 
tipos de vinos. Miguel Ángel Pacheco, directivo de 
Vélez, tuvo la amabilidad no sólo de abrir las bodegas 
para nosotros, sino también de mostrarnos los 
procesos de elaboración de los vinos, de los cuales 
tuvimos el placer de degustar algunos de ellos, y de 
enseñarnos las diferentes naves y dependencias de 
esta impresionante instalación de más de 15.000 
metros cuadrados.  

 
A la cena nos acompañaron nuestros amigos Manuel 
Alvarado, Santiago García y José Luis Lorenzo, de 
Huelva, que se desplazaron 220 Km. hasta Chiclana 
sólo para poder cenar con nosotros. 

 
El domingo por la mañana comenzamos con los 
entrenamientos en el club Nazaret. En primer lugar un 
calentamiento a cargo de Javier García-Rovés mostró 
como se puede compatibilizar el calentamiento con la 
diversión, de forma que nos predisponga 
favorablemente para el trabajo que vamos a realizar a 
continuación. 

 

Catedral de Jerez 

Bodegas Vélez 

5ŜƎǳǎǘŀƴŘƻ ǳƴŀ ŎƻǇŀ ŘŜ άŦƛƴƻέ 

Nuestro anfitrión, Miguel Ángel Pacheco, 
demostrando sus habilidades. 

Calentamiento 
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Una vez terminado, nos dividimos en dos grupos. Por 
una parte yo me encargué de los cinturones marrones 
y negros, que ocupamos uno de los tatamis para 
trabajar sobre el programa de kata hasta 2º dan. 
Durante la sesión de mañana se vieron los tres 
primeros kata básicos, NTJ no Kata Shodan y NTJ no 
Kata Nidan. Ya que todos los asistentes conocían los 
kata, se trabajó básicamente sobre la unificación de 
criterios con los profesores, la corrección de errores, 
poniendo énfasis en el correcto embusen de los kata, 
en las posiciones correctas y así un largo etcétera de 
detalles a tener en cuenta a la hora de su realización. 

 
 
En el otro grupo Javier García-Rovés y Nuria Presas se 
hicieron cargo del resto de kyus. En este grupo se 
trabajó sobre las series de Kihon Waza, repartiéndose 
el trabajo de forma que Nuria trabajó sobre las 15 
series del programa de examen mientras que Javier 
realizaba diferentes aplicaciones sobre las mismas 
para hacer más ameno este trabajo al grupo.  

 
 

 
 

Después del obligado descanso para comer en las 
instalaciones del Club y guiados por nuestro anfitrión 
Manuel Caballero, hicimos una visita a sus 
impresionantes instalaciones de 133.000 m2 en donde 
el socio puede encontrar todo tipo de actividades, 
desde hípica hasta tenis pasando las más variadas 
instalaciones deportivas que os podáis imaginar, 
destinadas al entretenimiento y la práctica del 
deporte para sus socios, sin olvidar los aspectos 
culturales, recreativos y gastronómicos. 
 

 
 

Instalaciones exteriores del Club Nazaret 
 
Por la tarde continuamos con el curso. En el grupo de 
Nuria y Javier G-R siguieron con el resto de las series 
de Kihon Waza, mientras que en el mío continuamos 
con el trabajo de kata, esta vez con Kihon Kata Ichiban 
y NTJ no Kata Sandan. 

Los cursillistas siguen atentos las explicaciones  
de Nuria Presas 

J. García-Rovés durante la realización  
de una técnica 

Javier Moreno explicando NTJ no kata Sandan 
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Finalizamos el curso con la foto de grupo de rigor y la entrega de diplomas a los asistentes. Para terminar, nuestro 
amigo Manuel tuvo  la gentileza de obsequiarnos a los tres profesores con un riquísimo vino dulce de Bodegas Vélez, 
en un original envase tipo brik. 
 

 
 
Como siempre que damos un curso, la parte social supera con creces a la parte técnica, por la amistad, amabilidad y 
hospitalidad de nuestros compañeros, que hacen que merezca la pena el tiempo que pasamos de viaje lejos de 
nuestras familias. 
 
Javier Moreno 
 
 
 

 

Profesores del curso  
con el delegado de deportes  

del Club Nazaret 


