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Es una publicacion d&epartamento de Nihon Tai
Jitsu de la Real Federacion Espafiola de Jud
Deportes Asociados.

NITAI recoge las actividades pronuas por el
departamento nacional, los departamentos regionales

o los clubes afiliados a esta federacion o en los que los
mismos toman parte.

Los firmantes de los articulos se hacen responsables
de la veracidad de los mismos.

Los contenidos aparecidos enTWl se atienen a lo
dispuesto en Ley Orgénica 15/1999, de 13 de
Diciembre, de Proteccion de Datos.

NITAI es editada trimestralmente y se distribuye|de
forma libre y gratuita a través de medios informatigos
a personas, clubes y asociaciones -culturales y
deportivas, organismos publicos, entidades privadas y
a cuantos puedan estar interesados en conocer el
Nihon Tai Jitsu.

Queda prohibida cualquier forma de reproduccidn
total o parcial de esta publicacién sin autorizacion
expresa del autor o el editor.

nitai.esp@gmail.com

Editorial

Termina este primer trimestre del afiprodigo en
actividadesa lo largo de la geogriaf nacionalde las
que NITAI se sigue haciendo egoemulando a
Hermes el mensajero de los dioses impicos
tratamos detrasladaroslagon la mayor prontitudNo
obstante, algin noticia de las actecidas
recientemente no han podido entrar en esta editiy
lo hadn en el péximo especial que ya estamos
preparando Pero si, como ya he dicho,2010 ha
comenzado con fuerza, el segundo trimestre se nos
presenta prometedor con toda wn bateria de
propuestasque a buen segureatisfaan a un buen
numero de seguidores Completamos este ejemplar
con unaampliaentrevistaa Dario Dosfo en la que el
maestrqg con su habitual templanza, analiza el
devenir del Nihon Talitsu espafiol desde sus
comienzos hasta la actualidad
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El sdbado dia 23 de Enero se celebro el pritsiage

del aflo 2010, de Nihon Taitsu en Catalufa,
realizandos en el Gimnasio Esport Club Arvi de
Cerdanyola del valles.

Al mismo acudieron una buena cantidad de
practicantes de Nihon Tditsu de diferentes clubs;
Santa Coloma, Terrassa, Ripollet, Martorelf por
adzllJdzSai2 RS
cerca de 40 participantes, entre adultos y nifios.
Precisamente por haber venido también nifios se tuvo
gue separar a estos, quedando en manos de los
monitoresEmilio Fortin y Rosa Avalos

Fco. Javier Mazuque
explica Tate Gasso Gatam

Mazuque dirigié a1 trabajo a la ensefianza y practica
de diferentes técnicas que tenian un desenlace
comun, acabando en estrangulaciones. Concluido el
& a 0 | 18sSpérticipantes expresaron su satisfaccion
por lo bien que se lo habian pasado y el
aprovechamiento de la actividaque al final es lo que
se pretende.

El maestro Alfonso Arboledas también nos acompafio,
pese a estar convaleciente de una operacion.

Todos esperamos que al préximo evento organizado

por el Departamento de NTJ de Catalufia acudan los

Mismos 0 mas participdes.
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GURSOREGLONAL EN GLUDAD)REAN

El sdbado, dia 30 de enero de 2010, se celebr6 en la
instalaciones del Club Shotok@wudad Real, el
anunciadoCurso Regional de Nihon Tai Jitddétodo
Superior de Defensa Personal) organizado por el
propio Club en colaboracion con elepartamenb
Nacional de Nihon Tai Jitsu de la Real Federacion
espafiola de Judo y Deportes Asociado y la Federacion
de Castilld_a Mancha de este deporte.

La actividad depromodon, abierta a cuantos
quisieran participar en ella, sin nesidad de
conocimientos previosgontd con la asistencia de 22
cursillistas que siguieron con gran atencion las
ensefianzas déduan José EspadaSinturon Negro 3er
Dan de Nihon Tai Jitsu y 6° Dan de Karate y maestro
entrenador nacional de esta disciplingEspadas,
instructor que goza de gran prestigio entre la
comunidad de practicantes de artes marciales, orientd
en esta ocasion su ponencia hacia el trabajaN\ilebn

Tai Jitsu aplicado a la defensa personal.
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Durantela sesion matutina se escenificardiferentes
contextos de agresion ante ataques de frente, por el
lado y por la espalda y trabajo de lucha en el suelo.

Por la tarde toco el turno a la practica de defensa ante
posibles ataques con palo corto y amenaza con
pistola.

JORNADA INTENSIVA
EN MADRID

Intensiva jonada de actividades diversas la que tuvo
lugar el pasado sabado dia 30 de enero de 2010,
primera de las programadas por el departamento de
Nihon Tadlitsu de la FMJYDA para este afo.

Como viene siendo habitual al entrar en un nuevo
afo, dentro de estas &ridades ademas de incluir un
curso regional y dos reciclajes técnicos, uno para
profesores y otro abierto a todos los practicantes,
incluy6 también la Asamblea Anual del departamento.
El sdbado comenzaba a las 11:00 de la mafana en el
CARD (Centro de AltRendimiento Deportivo) del
Consejo Superior de Deportes en Madrid, con un
reciclaje técnico reservado a los profesores colegiados
del departamento, que en esta ocasion versaba sobre
todas las series de Kihon Waza.

El reciclaje fue dirigido por el maestAgustin Martin
(CN. 7° Dan) junto con el Director del departamento,
el maestroFco. Javier MorengCN. 6° Dan) y tuvo por
objetivo principal, la unificacién en la realizacion de
los grupos técnicos, buscando una misma linea de
trabajo en todos los clubesomprendidos en la
Comunidad de Madrid. De esta manera, se realizaron,
tras un breve calentamiento, todos los grupos técnicos
y se fueron resolviendo, bajo la batuta de los
maestros Martin 'y Moreno, pero buscando el
consenso entre todos los profesoresaquellas
pequeias diferencias que pudiesen existir.

Asistentes al reciclaje de profesores (de izqdictz):
Javier Garci®ovés, Angel Pablo Gutiérrez, Manuel Rt
Sergio Sanchez, Agustin Martin, Nuria PreSagio
Moreno y Javier Moreno

A las 13:00 se procedi6 a finalizar el intenso y
productivo reciclaje matinal, con la foto de asistentes
y citandonos a las 16:00 en la sala de reuniones.
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