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 Editorial 

Es una publicación del Departamento de Nihon Tai 
Jitsu de la Real Federación Española de Judo y 
Deportes Asociados. 

NITAI recoge las actividades promovidas por el 
departamento nacional, los departamentos regionales 
o los clubes afiliados a esta federación o en los que los 
mismos toman parte. 

Los firmantes de los artículos se hacen responsables 
de la veracidad de los mismos. 

Los contenidos aparecidos en NITAI se atienen a lo 
dispuesto en Ley Orgánica 15/1999, de 13 de 
Diciembre, de Protección de Datos. 

NITAI es editada trimestralmente y se distribuye de 
forma libre y gratuita a través de medios informáticos 
a personas,  clubes y asociaciones culturales y 
deportivas, organismos públicos, entidades privadas y 
a cuantos puedan estar interesados en conocer el 
Nihon Tai Jitsu. 

Queda prohibida cualquier forma de reproducción 
total o parcial de esta publicación sin autorización 
expresa del autor o el editor. 

nitai.esp@gmail.com 

 

 

 
Termina este primer trimestre del año pródigo en 
actividades a lo largo de la geografía nacional de las 
que NITAI se sigue haciendo eco y emulando a 
Hermes, el mensajero de los dioses olímpicos, 
tratamos de trasladároslas con la mayor prontitud. No 
obstante, algún noticia de las acontecidas 
recientemente no han podido entrar en esta edición y 
lo harán en el próximo especial que ya estamos 
preparando. Pero si, como ya he dicho,  2010 ha 
comenzado con fuerza, el segundo trimestre se nos 
presenta prometedor con toda una batería de 
propuestas que a buen seguro satisfarán a un buen 
número de seguidores.  Completamos este ejemplar 
con una amplia entrevista a Darío Dossío en la que el 
maestro, con su habitual templanza,  analiza el 
devenir del Nihon Tai-Jitsu español desde sus 
comienzos hasta la actualidad. 
 

Javier al Maestro Fernández-Bravo 
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El sábado día 23 de Enero se celebró el primer "stage" 
del año 2010, de Nihon Tai-Jitsu en Cataluña, 
realizándose en el Gimnasio Esport Club Arvi de 
Cerdanyola del valles. 

 
Al mismo acudieron una buena cantidad de 
practicantes de Nihon Tai-Jitsu de diferentes clubs; 
Santa Coloma, Terrassa, Ripollet, Martorell, y por 
ǎǳǇǳŜǎǘƻ ŘŜ /ŜǊŘŀƴȅƻƭŀ ŘŜƭ ±ŀƭƭŞǎΧΣ ƭƭŜƎŀƴŘƻ ŀ ǎŜr 
cerca de 40 participantes, entre adultos y niños. 
Precisamente por haber venido también niños se tuvo 
que separar a estos, quedando en manos de los 
monitores Emilio Fortún y Rosa Ávalos. 

 
 

Mazuque dirigió su trabajo a la enseñanza y práctica 
de diferentes técnicas que tenían un desenlace 
común, acabando en estrangulaciones. Concluido el 
άǎǘŀƎŜέ, los participantes expresaron su satisfacción 
por lo bien que se lo habían pasado y el 
aprovechamiento de la actividad, que al final es lo que 
se pretende. 
El maestro Alfonso Arboledas también nos acompañó, 
pese a estar convaleciente de una operación. 
Todos esperamos que al próximo evento organizado 
por el Departamento de NTJ de Cataluña acudan los 
mismos o más participantes. 

 
 
El sábado, día 30 de enero de 2010, se celebró en la 
instalaciones del Club Shotokan-Ciudad Real, el 
anunciado Curso Regional de Nihon Tai Jitsu (Método 
Superior de Defensa Personal) organizado por el 
propio Club en colaboración con el Departamento 
Nacional de Nihon Tai Jitsu de la Real Federación 
española de Judo y Deportes Asociado y la Federación 
de Castilla-La Mancha de este deporte. 

 
La actividad de promoción, abierta  a cuantos 
quisieron participar en ella, sin necesidad de  
conocimientos previos, contó con la asistencia de 22 
cursillistas que siguieron con gran atención las 
enseñanzas de Juan José Espadas, Cinturón Negro 3er 
Dan de Nihon Tai Jitsu y 6º Dan de Karate y  maestro-
entrenador nacional de esta disciplina. Espadas, 
instructor que goza de gran prestigio entre la 
comunidad de practicantes de artes marciales, orientó 
en esta ocasión su ponencia hacia el trabajo del Nihon 
Tai Jitsu aplicado a la defensa personal.  

 

Fco. Javier Mazuque 
explica Tate  Gasso Gatame 
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Durante la sesión matutina se escenificaron diferentes 
contextos de agresión ante ataques de frente, por el 
lado y por la espalda y trabajo de lucha en el suelo. 

Por la tarde tocó el turno a la práctica de defensa ante 
posibles ataques con palo corto y amenaza con 
pistola. 

 
 

 
 
.  

 
 
Intensiva jornada de actividades diversas la que tuvo 
lugar el pasado sábado día 30 de enero de 2010, 
primera de las programadas por el departamento de 
Nihon Tai-Jitsu de la FMJYDA para este año.  
Como viene siendo habitual al entrar en un nuevo 
año, dentro de estas actividades además de incluir un 
curso regional y dos reciclajes técnicos, uno para 
profesores y otro abierto a todos los practicantes, 
incluyó también la Asamblea Anual del departamento. 
El sábado comenzaba a las 11:00 de la mañana en el 
CARD (Centro de Alto Rendimiento Deportivo) del 
Consejo Superior de Deportes en Madrid, con un 
reciclaje técnico reservado a los profesores colegiados 
del departamento, que en esta ocasión versaba sobre 
todas las series de Kihon Waza.  
El reciclaje fue dirigido por el maestro Agustín Martín 
(CN. 7º Dan) junto con el Director del departamento, 
el maestro Fco. Javier Moreno (CN. 6º Dan) y tuvo por 
objetivo principal, la unificación en la realización de 
los grupos técnicos, buscando una misma línea de 
trabajo en todos los clubes comprendidos en la 
Comunidad de Madrid. De esta manera, se realizaron, 
tras un breve calentamiento, todos los grupos técnicos 
y  se fueron  resolviendo, bajo la batuta de los 
maestros Martín y Moreno, pero buscando el 
consenso entre todos los profesores, aquellas 
pequeñas diferencias que pudiesen existir.  

 
 
 
 
 
A las 13:00 se procedió a finalizar el intenso y 
productivo reciclaje matinal, con la foto de asistentes 
y citándonos a las 16:00 en la sala de reuniones. 
 

Asistentes al reciclaje de profesores (de izqda. a dcha.): 
Javier García-Rovés, Ángel Pablo Gutiérrez, Manuel Ruiz, 

Sergio Sánchez, Agustín Martín, Nuria Presas, Sergio 
Moreno y Javier Moreno 

 


