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Editorial

Se cumple ahora un afio desde que comenzara esta
nueva singladura de la Revista Digital NITAI. Son cinco

los nimeros que gracias a las nuevas tecnologias de la|| =

informacion y la comunicacibn hemos dido
trasladar a aficionados y practicantes de muy remotos
lugares de la geografia nacional y del extranjero. En
este corto periodo ha visto la luz la versién en lengua
francesa de NITAI y tal vez pronto la edicion en inglés.
Todos ellos con el animo de da llegar la
informacion que en forma de articulos, crénicas,
anuncios, entrevistas... se genera en torno a esta
maravillosa disciplina que es el Nihon Tai Jitsu
muchas.

El pr6ximo mes editaremos un namero especial en el
gue incluiremos con una amplia teevista a Javier
Moreno y el proyecto de Calendario Nacional de
Actividades para 2010.

Javier FernandeBravo
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CURSO TECN|CO |NTERNAC|OI§§£§§CGmOS de todo corazén ya que es un trabajo

uestros, mas que compafer@dIGOSNi que
CON EL MAESTRO ROLAND HERNAEK) GASyS [jdzS Sadla &l
reciprocas cuando el curso se realiza en otra
comunida®d & f2& [jdzS I ljdzN a2
recibimos con la misma sensacion de Amistad. Gracias
a todos por lo que nos dais y también por lo que nos
hacéis ver que aun podemos dar.

El Curso propiamente dicho se inicid, tras el saludo
inaugural, y dirigidogor el Maestro Hernaez con
unos movimientos de desplazamientos y atemis
basicos a modo de recuerdo y calentamiento. Tras
varios minutos de ejercicio se realiz6 un trabajo que
incluia estos desplazamientos, atemis y su
coordinacion con Té&abakiante el daque de nuestro
compariero.

Por Javier Garci®ovés
6° Dan Nihon Tai Jitsu

Como comienzo de temporad que no de afio, se
celebr6 en Madrid los dias 24 y 25 de Octubre en las
instalaciones del Consejo Superior de Deportes, en su
Pabellon Exterior, un Curso Técnico impartido por el
Maestro Roland Hernadezde sobra conocido por los
taijitsukas de toda lagpgrafia patria.

El Maestro conté con la participacién de un total de  posteriormente el Maestro Hernaez nos explicé una
57 aSiStenteS VenidOS de AndaIUCia, Cataluﬁa, Serie de defensas contra Tanbo en |as que
Asturias, Castillda Mancha y Madrid. simplemente con un buen Tai sabaki y una pequefia
. L . reaccion por nuestra parte, el atacante quedaba
logistica del evento, es decir, reservas de lestgara
los asistentes, reservas de restaurantes, habilitacion
de espacio para dormir para los no hospedados en
hotel, coordinacion de transporte y recepcion de
invitados, en fin, un importante desembolso de
tiempo, preocupaciones e insomnio que normalrtesn
no sale a la luz, pero es un trabajo que hay que
realizar cada vez que hay un desplazamiento
importante(o no tan importante) de asistentes. Este
GGNI 6l 22¢ aS NBFfAT I O2y
gue los que nos visitan se sientan en todo momento
atendidos y disfruten de su estancia entre nosotros.
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Sy OdzZ RN} Ff 3INHzZR> 24N} O
en fin, esto ocurre en todos los cursos pero es le qu
mas se presta a chascarrillos y nos sirve para relajar
las tensiones y dolores del entrenamiento.

Por la noche cenamos todos juntos, donde
apreciamos una vez mas que es una alegria vernos
cada cierto tiempo, y que con el paso de los afios,
ensanchamos mistades y muchos de nosotros
GFYOASY oOF NNRIL e |t 3dzyl a
Ley de vida. Después de alguna copita (y excursion
nocturna del grupo mas surefio de la Peninsula,) nos
retiramos a descansar.

La jornada del domingo comenzé con la realizacié
encadenamientos sencillos aplicados en el caso de
que al realizar una técnica, no podamos finalizarla
bien por error propio 0 bien por que Uke nos la
quiere contrarrestar.

Después de varios minutos de practica, pasamos al
capitulo de Estrangulaciones, donde el Maestro, una
vez mas, nos demostr6 lo efectivo que es saber
controlar ésta técnica. Técnica por cierto muy
admirada por los diferentes Ukes que fueron pasando
por las acciones del Maestro, a juzgar por la expresion
RS dala2YoNRé RS adza 222a
pong, que parecia que se saldrian de sus 6rbitas de un
momento a otro (a los que no lo sufrimos, nos parecié
graciosisimo).

Seguidamente el Maestro nos explico
estrangulaciones en suelo mas complajas las de la
jornada anterior y su correspondiente puesta en
préactica.

Como final de jornada, @nvez recuperado el riego
sanguineo y el control ocular, se realiz6 un randori
libre empleando todas las técnicas que el Maestro nos
habia mostrado.

Tras el saludo de cierre de jornada, llego la parte mas
coqueta de los cursos: La foto de grupo, donde
siempre ocurren anécdotas con las maquinas de fotos
gue muchos nos disponemos a utilizar: una que no
funciona, otra que no le salta el flash, otra que no
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Como final de curso, los alumnos de
Gimnasio Nazareth de Jerez de al
Frontera, dirigidos por su maestro
Manuel Caballero LoOpez quien fue
distinguido por el Maestro Hernaez con
el cinturén de la FMNITAI reservado a lo
altos grados nos ofrecieron a los
asistentes una exhibicién coreografiada
de ladDefensa Antiviolencia  |j dzS
largo de tres partes nodejaron, sobre
todo la dltima parte, con la boca abierta,
f2a LISt 2&a0IaNIAAV24 €S
GKgYSR24¢®

Fue muy emocionante ver evolucionar con
movimientos ralentizados o con todo su dinamismo
(segun momentos de la cancién, muy bien elegida

Una vez acabado el Curso, y tras comer con los que se
marcharian por la tarde a sus respectivos lugares de

LI N} tF 20Faisyo F  tz2a H¥FIQNSE 58 ‘\%ﬁ (PR fipalizade cpgie, PrEngre

encuentro tras las aclones.

situados alrededor de la bailariyasiguiendo el ritmo
musical.

Esperamos vernos pronto de nuevo.
Como una imagen vale mas que mil palabras, el que
quiera ver lo que sucedi6 puede pedir el video de la
actuacion.

GRACIAS A TODOS.
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