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 Editorial 

Es una publicación del Departamento de Nihon Tai 
Jitsu de la Real Federación Española de Judo y 
Deportes Asociados. 

NITAI recoge las actividades promovidas por el 
departamento nacional, los departamentos regionales 
o los clubes afiliados a esta federación o en los que los 
mismos toman parte. 

Los firmantes de los artículos se hacen responsables 
de la veracidad de los mismos. 

Los contenidos aparecidos en NITAI se atienen a lo 
dispuesto en Ley Orgánica 15/1999, de 13 de 
Diciembre, de Protección de Datos. 

NITAI es editada trimestralmente y se distribuye de 
forma libre y gratuita a través de medios informáticos 
a personas,  clubes y asociaciones culturales y 
deportivas, organismos públicos, entidades privadas y 
a cuantos puedan estar interesados en conocer el 
Nihon Tai Jitsu. 

Queda prohibida cualquier forma de reproducción 
total o parcial de esta publicación sin autorización 
expresa del autor o el editor. 

nitai.esp@gmail.com 

 

 

Se cumple ahora un año desde que comenzará esta 
nueva singladura de la Revista Digital NITAI. Son cinco 
los números que gracias a las nuevas tecnologías de la 
información y la comunicación hemos podido 
trasladar a aficionados y practicantes de muy remotos 
lugares de la geografía nacional y del extranjero. En 
este corto periodo ha visto la luz la versión en lengua 
francesa de NITAI y tal vez pronto la edición en inglés. 
Todos ellos con el ánimo de hacer llegar la 
información que en forma de artículos, crónicas, 
anuncios, entrevistas... se genera en torno a esta 
maravillosa disciplina que es el Nihon Tai Jitsu 
muchas.  

El próximo mes editaremos un número especial en el 
que incluiremos con una amplia entrevista a Javier 
Moreno y el proyecto de Calendario Nacional de 
Actividades para 2010. 

  
Javier Fernández-Bravo 
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CURSO TÉCNICO INTERNACIONAL 

CON EL MAESTRO ROLAND HERNÁEZ 
 

 
 
Por Javier García-Rovés 
6º Dan Nihon Tai Jitsu 
 
 
Como comienzo de temporada, que no de año, se 
celebró en Madrid los días 24 y 25 de Octubre en las 
instalaciones del Consejo Superior de Deportes, en su 
Pabellón Exterior,  un Curso Técnico impartido por el 
Maestro Roland Hernáez, de sobra conocido por los 
taijitsukas de toda la geografía patria. 
 
El Maestro contó con la participación de un total de 
57 asistentes venidos de Andalucía, Cataluña, 
Asturias, Castilla- La Mancha y Madrid. 
 
9ƭ /ǳǊǎƻ άŎƻƳŜƴȊƽέ ŘƝŀǎ ŀƴǘŜǎ Ŏƻƴ ƭŀ ǇǊŜǇŀǊŀŎƛƽƴ 
logística del evento, es decir, reservas de hoteles para 
los asistentes, reservas de restaurantes, habilitación 
de espacio para dormir para los no hospedados en 
hotel, coordinación de transporte y recepción de 
invitados, en fin, un importante desembolso de 
tiempo, preocupaciones e insomnio que normalmente 
no sale a la luz, pero es un trabajo que hay que 
realizar cada vez que hay un desplazamiento 
importante(o no tan importante) de asistentes. Este 
άǘǊŀōŀƧƻέ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀ Ŏƻƴ ǘƻŘŀ ƭŀ ƛƭǳǎƛƽƴ ŘŜƭ ƳǳƴŘƻ ǇŀǊŀ 
que los que nos visitan se sientan en todo momento 
atendidos y disfruten de su estancia entre nosotros.  

Lo hacemos de todo corazón ya que es un trabajo 
para nuestros, más que compañeros, AMIGOS. Ni que 
ŘŜŎƛǊ ǘƛŜƴŜ ǉǳŜ Ŝǎǘŀǎ άŀǘŜƴŎƛƻƴŜǎέ ǎƻƴ ǘƻǘŀƭƳŜƴǘŜ 
recíprocas cuando el curso se realiza en otra 
comunidadΣ ȅ ƭƻǎ ǉǳŜ ŀǉǳƝ άƻǊƎŀƴƛȊŀƳƻǎέΣ ŀƭƭƝ ƭŀǎ 
recibimos con la misma sensación de Amistad. Gracias 
a todos por lo que nos dais y también por lo que nos 
hacéis ver que aún podemos dar. 
 
El Curso propiamente dicho se inició, tras el saludo 
inaugural, y dirigidos por el Maestro Hernáez, con 
unos movimientos de desplazamientos y atemis 
básicos a modo de recuerdo y calentamiento. Tras 
varios minutos de ejercicio se realizó un trabajo que 
incluía estos desplazamientos, atemis y su 
coordinación con Tai Sabaki ante el ataque de nuestro 
compañero.  

 
Posteriormente el Maestro Hernáez nos explicó una 
serie de defensas contra Tanbo en las que 
simplemente con un buen Tai sabaki y una pequeña 
reacción por nuestra parte, el atacante quedaba 
desconcertado, dolorido y controlado.  
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Después de varios minutos de práctica, pasamos al 
capítulo de Estrangulaciones, donde el Maestro, una 
vez más, nos demostró lo efectivo que es saber 
controlar ésta técnica. Técnica por cierto muy 
admirada por los diferentes Ukes que fueron pasando 
por las acciones del Maestro, a juzgar por la expresión 
ŘŜ άŀǎƻƳōǊƻέ ŘŜ  ǎǳǎ ƻƧƻǎΣ Ƴłǎ ōƛŜƴ ǇŜƭƻǘŀǎ ŘŜ ǇƛƴƎ-
pong, que parecía que se saldrían de sus órbitas de un  
momento a otro (a los que no lo sufrimos, nos pareció 
graciosísimo). 

 
Como final de jornada, una vez recuperado el riego 
sanguíneo y el control ocular, se realizó un randori 
libre empleando todas las técnicas que el Maestro nos 
había mostrado. 
 
Tras el saludo de cierre de jornada, llegó la parte más 
coqueta de los cursos: La foto de grupo, donde 
siempre ocurren anécdotas con las máquinas de fotos 
que muchos nos disponemos a utilizar: una que no 
funciona, otra que no le salta el flash, otra que no 

ŜƴŎǳŀŘǊŀ ŀƭ ƎǊǳǇƻΣ ƻǘǊŀ Ŏƻƴ Ŝƭ ƻōƧŜǘƛǾƻ ŀǵƴ ǘŀǇŀŘƻΧ 
en fin, esto ocurre en todos los cursos pero es lo que 
más se presta a chascarrillos y nos sirve para relajar 
las tensiones  y dolores del entrenamiento. 
 
Por la noche cenamos todos juntos, donde 
apreciamos una vez más que es una alegría vernos 
cada cierto tiempo, y que con el paso de los años, 
ensanchamos amistades y muchos de nosotros 
ǘŀƳōƛŞƴ ōŀǊǊƛƎŀ ȅ ŀƭƎǳƴŀǎ όǎƽƭƻ ŀƭƎǳƴŀǎύΣ ŎŀŘŜǊŀǎΧ 
Ley de vida. Después de alguna copita (y excursión 
nocturna del grupo más sureño de la Península,) nos 
retiramos a descansar. 
 
La jornada del domingo comenzó con la realización de 
encadenamientos sencillos aplicados en el caso de 
que al realizar una técnica, no podamos finalizarla 
bien por error propio  o bien por que Uke nos la 
quiere contrarrestar.  

 
Seguidamente el Maestro nos explicó 
estrangulaciones en suelo más complejas que las de la 
jornada anterior y  su correspondiente puesta en 
práctica. 
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Como final de curso, los alumnos del 
Gimnasio Nazareth, de Jerez de la 
Frontera, dirigidos por su maestro 
Manuel Caballero López, quien fue 
distinguido por el Maestro Hernaez con 
el cinturón de la FMNITAI reservado a los 
altos grados, nos ofrecieron a los 
asistentes una exhibición coreografiada 
de la άDefensa Antiviolenciaέ ǉǳŜ ŀ ƭƻ 
largo de tres partes nos dejaron, sobre 
todo la última parte, con la boca abierta, 
ƭƻǎ ǇŜƭƻǎ άŎƻƳƻ ŜǎŎŀǊǇƛŀǎέ ȅ ƭƻǎ ƻƧƻǎ 
άƘǵƳŜŘƻǎέΦ  
 
Fue muy emocionante ver evolucionar con 
movimientos ralentizados o con todo su dinamismo 
(según momentos de la canción, muy bien elegida 
ǇŀǊŀ ƭŀ ƻŎŀǎƛƽƴύ ŀ ƭƻǎ ά¢ŀƛƧƛǘǎǳƪŀǎ ŀƴǘƛǾƛƻƭŜƴŎƛŀέ 
situados alrededor de la bailarina y siguiendo el ritmo 
musical. 
 
Como una imagen vale más que mil palabras, el que 
quiera ver lo que sucedió puede pedir el video de la 
actuación. 

 
Una vez acabado el Curso, y tras comer con los que se 
marcharían por la tarde a sus respectivos lugares de 
procedencia, se dio por finalizado este primer 
encuentro tras las vacaciones. 
 
Esperamos vernos pronto de nuevo. 
 
GRACIAS A TODOS. 
 

  

 
 


