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Examenes en Catalufia
PorRosa Aval®

En ese numero de Nuestra Revista Digital NITAI,
dedicamos un especial y amplio tratamiento a los
cursos de Nihon Tai Jitsu desarrollados este verano en
TEMPLE SUR LOT (Francia). Se cumpléesg@e que
estos eventos empezaron a celebrarse, alla por 1979.
Desde entonces hasta ahora han sido miles los
practicantes de nuestra disciplina qrespondiendoa
la convocatoria del Maestro Hernagan entrenado,
sudado, aprendido, disfrutado y hecho @osen la
localidad francesaNuestros compafieros Angel Pablo
Gutiérrez, Angel Fabre y Javier Moreno, con sus
peculiares puntos de vita, nos narran sus impresiones
sobre esta trigésima edicion a la que sucederan
muchas. La crénica de Javier Moreno solee
Campamento Internacional de Hungria cobertura
de la Asamblea de FMNT®Jel anuncio del proxing
eventos en Madrid y Ciudad Reaompletan esta
Revista que esperamos disfrutes.

Javier FernandeBravo

Préoximos eventos

Curso Nacional Madrid

M° Roland Hernaez

Curso Técnico

en Ciudad Real
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Trascasi nueve horas de viaje, y sin ningun tipo de
problemas ni con la frontera ni cda Gendarmerig
llegamos a la localidad Francesaldetemple sur Lot
(situada en el término déMidy-Pirinée)a eso de las
siete de la tarde. Habiamos partido desde Madnic
comitiva de tres coches, y en su interior estaban:
David Gutierrez, Pedro Recuero, Laura Urrea, Oscar

Eiroa, David Weisglass, lvan Dominguez y el que
suscribe. Mencion especial merecel maestro

Agustin Martin 7° Dany otros instructorestambién
madrilefios que partieron hacia tierras francesas

Un grupo de franceses estaban hablando
tranquilamente antes de nuestra llegada. Entre ellos
se encontraba el maestrRoland Hernaez10° Dan,
acompafado de su hermar@@eorge Hernae° Dan,

y de otros muchs maestros entre los que cabe
destacar dhillipe Avril 5° Dan,Patrick Malenfant 5°
Dan, Richard Folny 4° Dan, Aldo Manca 4° Dan y
Serge Rebojs4° Dan. Todos ellos nos dieron la
bienvenida, y tras el obligatorio saludo ya practicando
francés, nos idicaron el ndmero de nuestras
habitaciones. Nos apresuramos a dejar las maletas y a
volver para la cena, ya que el horario francés impone
gue la ultima comida del dia se efectué a la temprana
hora de las 19.30h.

Ya en la cena, nos emtoamos con el restalel grupo
espariol que en esta edicidn del curso estaba formado
por un grueso de 21 personas, procedentes de
Asturias, Catalufia y Madrid. Entre todas ellas nos
reencontramaos con viejos amigos y oaidos.

Después de la cena y de intercambiar saludos, araz

y pequefios dialogos, todos nos recogimos y nos
fuimos a dormir. Estédamos derrotados del viaje y al

dia siguiente empezaba lo bueno. Inicio del curso a las
9de la mafnana

1 Dia de Curso, Lunes

Como marcan los canones, los primero que se realizo
fue una presentacion a cargo del maestro Roland
Hernaez acerca del curso; que se iba a realizar
durante la semana y quienes eran los maestros alli
presentes. El Unico que se me queda en el tintero es
Danielle Mazzoni4®° Dan (Italia)Tras la introduccién

y el calentamiento del senseAgustin Martin
comenzd el curso.

El Sensei Hernaez como viene siendo habitual,
comenz6 con un trabajo d-hodoki (o técnicas de
soltura) para dar paso a una demostracion de
Tanbgjutsua cargo del Pere Calpe

Tras lademostracion de Tanbo el curso continué con
un trabajo acerca detai-sabaki (desplazamiento)
dirigido por el sensébeorge Hernaez

Para terminar, se realizaraandorisbasados en el te
hodoki: soltura y respuesta libre.

Tras el entrenamiento marcial, yeaido el sol, las
partes catalanas y madrilefias del curso
intercambiamos mil opiniones acompafados de unas
buenas cervezas frias, gentileza de tasjutsukas
catalanes.

2 Dia @& Curso, Martes

Este dia fue el elegido por el maestro Hernaez para las
proyecciones. El trabajo se realiz6 sobre varias de las
mas tradicionales y efectivas de nuestra disciplina,
como sorHachi mawashi, mukae daoshi, shiho ngge
kubi nage.

Tras este trabajo, le toc6 el turnoGeorge Hernaez
que realiz6 un trabajo muy interaate sobreatemis
de forma individual y compenetrandose con el
compafiero.

Para finalizar la mafana, se realizador dos grupos:
Uno trabajaria encadenamientos de atemis a cargo
del senseiPatrick Malenfant y el otro trabajaria
encadenamientos, pero de pyecciones, bajo al
supervision del sens8&lichard Folny

Cabe destacar dos cosas, que el grueso del equipo
espanfiol realizo los encadenamientos de proyecciones,
y que por la tarde se continué con el trabajo de
tanbo-jutsu.

Tras la cena toc6 sesion de cired, que algunos
compatriotas franceses se unian, a pesar de que la
pelicula ea en castellano (debe ser quellezno y sus
origenes son universales).



3 Dia c Curso, Mércoles Por la tarde se continué con la preparacion del
examen de tanbo que tendria lugar al dia siguiente.
Dia para las estrangulaciones. Comenzé la mafiana La nota curiosa se dio en la comida, cuando nos
con las estrangulaciones quéenen reflejadas en el encontramos que los franceses habian decidido
grupo dekihon wazg y se termino por otras, que, servirnosd LJ- S Habriague explicarles que lo que
segun comento ( ' hace que el arroz se ponga amarillo es colorante y no

el propio curry, como se empefian en prepararlo. Aunque la
maestro parte buena estuvo en el postre. Un yogurt griego con
Hernaez a \ mermelada de frambuesa que tanto los compaferos
son muy Oscar y Pedro, ed Madrid, como un servidor, nos

aplicables a la
hora de Ia
defensa
personal, pero
no por eso hay
gue dejarlas de
lado porque
forman parte de la escuela del NihdairWA { a dzé &
comentario, cabe destacar que el maestro Roland le
LINRLIAY 2 dzy Y®h | dzyl LI NI M
Odzt yR2 S KFONFY I SaidNg
reanimar el sensei con un rapido y certé¢aatsy lo
gue propicio la primera ovaaiddel curso.

Después de este trabajo, contin@eorge Hernagz
con un trabajo de encadenamientos basados en los _ o
desplazamientos explicados el primer dia, y los atemis C0menzaba el curso, como siempre, religiosamente a

encargamos de arrebatar a los franceses consiguiendo
llegar a la media docena de postres consumidos cada
uno. Fue la hazafa del dia.

4 Dia d Curso, Jueves

correspondientes al segundo dia. las 9 de la rafiana, poniendo a prueba las gargantas
Por ltimo y no menos importante en la mafiana, le dé 10s asistentes con una nueva clase de
toco d turno al maestroAgustin Martin que realizo estrangulauones._ En este caso, fue un repaso rapido
un trabajo de iniciacion a la defensa personal Para pasara reallza_andorlscon respuesta libre. Los
basandose en los movimientos dedrcer kata de ataques eran anunciados pormhbestro Hernaezy la
base. EI mensaje era claro, se puede iniciar a un espuesta eralibre, siempre y cuando, una salida
alumno al amplisimo campo de la defensa personal debia  realizarse  por  atemi,  otra  por

empezando por @ipos que ya le sean conocidos, proyeccién/sutemi, y la ultima por luxacion/

para, a partr de ahi, comenzar a ampliar ©xtrangulacion. ) _
conocimientos Tras este trabajo le tocd el turno al sensgéorge

a— Hernaez que realizo un trabajo basado enkehpi no

' kata. Aunque es n trabajo poco comun dentro del
Nihon Tailitsu, no por ello es menos interesante.
Comenzamos trabajando el kata de forma individual y
posteriormente por parejas, utilizando los atemis del
kata como forma de salir ante un ataque.

Para terminar la mafana,el tocé el turno al
compafiero Jose Luis Rivera, de Madrid, que realizo
una serie de técnicas ddihon Tailitsu Policial No
eran mas que urkote gaeshi un shiho nage yuki
chigae y kote kudaki pero realizados con una
sencillez, contundencia y eficaciauey le valié el
reconocimiento de todos los asistentes

Por la tarde se realizaron los examenes de Tanbo
Jitsu, y cabe destacar que todos los aspirantes
consiguieron el gradale Shodan (1°Dan) de forma
satisfactoria.

Ya por la noche, tras la cena, toco teiduristica de
todo el grupo Espafiol por los pueblos de los
alrededores, para acabar degustando todos juntos un
helado, en la que seria la ultima noche juntos.

—h

Tras este trabajo se realizaron dos grupos:

e Unos realizarian elKihon no Kata Ichiban
dirigidos por el maestr®oland Hernaez

e El otro grupo realizaria eNori no kata, bajo la
direccion dePhillipe Avril



5 Dia & Curso, Viernes

El dltimo dia comenzd con inmovilizaciones en el
suelo, centrdndonos basicamente en las

inmovilizaciones al brazo que vienen recogidas en el
grupo de kihon. Mas tarde pasamos a realizar randori,
en el que el ataque y la respuesta eran libres, pero
habia que terminar con una inmovilizacién en el suelo.

Tras este trabajo, ebensei George Hernaeznos
amplié el trabajo del dia anterior acerca del Empi no
Kata, y nos mostré un trabajo deefensa personal
pero respetando siempre los movimientos del kata.

Para terminar se hicieron dos grupos:

e Un primer grupo realizarisutemiscon el maestro
Richard Folny.

e Un segundo grupo terminaria de ver el trabajo de
Yori no Katacon el maestrdhillipe Avril.

Tras el curso, llegaron las habituales entregas de
diplomas, realizacién de fotos (en las que todos ponen
su camara y se tardan 20inutos en hacerlas todas) y

aplauso monumental al maestro; y mas al conocer
que este curso que se celebraba era el numero 30
desde que se realizara el primero por aquel lejano afio
de 1979.

Después toco la comida, ya con un sabor agridulce por
la conocidadespedida, y tras la comida el momento
més amargo de la semana; despedir a todos esos
amigos que viven lejos, muy lejos, y que solo ves
porque por suerte nos une una misma pasidt,
NIHON TADITSU.

La semana como siempre se habia hecho muy corta, el
viernes se nos habia echado encima, y habia que
volver a casa con nuestras familias. Nos restaban otras
9 horas de viaje, aunque eso no era lo peor, porque
pudimos dormir un rato y reponer las fuerzas que
escaseaban tras la semana; lo peor es que todo habia
acabado, por lo menos hasta el afio que viene.

Angel Rblo Gutiérrez Serna
C.N 3° Dan
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Normalmente cuando leo algiin comentario sobre los cursos que organiza el Maestro Hernaez durante los meses
julio y agosto en Temple sur Lot, elveata por ciento del texto esta dedicado a glosar lo bueno que es el Maestro,
lo que se hizo cada dia....

Me vais a perdonar, pero me voy a saltar olimpicamente esa parte: todos sabemos que el Maestro Hernaez tiene
gran experiencia a sus espaldas yagemos su buen hacer. Tampoco sorprenderé a nadie diciendo que tanto
Alfonso Arboledas como Dario Dossio o Javier Moreno hicieron un excelente trabajo en las clases q
respectivamente impartieron durante la semana.

En cualquier caso, del Maestro Hermag de los altos grados con los que contamos en nuestro pais podemos
disfrutar a lo largo del afio en los diferentes cursos que se organizan. Asi las cosas ¢ qué justifica ir al Temple
siendo muy materialista, ¢qué justifica hacer (caso del que susambejeiscientos kildmetros o pagar el precio del

curso y el alojamiento (en torno a cuatrocientos euros)?

Para mi, y supongo que igualmente para el resto de compafi¢f;
venidos de otras partes de la peninsula (mas conocida por
asistentes desde esttSRA OAsy RSt O dzNA
KAaL}t yAOlF 0 Sy LINRYSNI fdAal NI
Madrid nos planteamos en dos etapas, pasando el primer dia
Lerma y Pamplona (donde paramos a comer y a disfrutar d
lluvia) y haciendo noche en Canfcaerca de Jaca, en un hoteli
situado en la montafia, con un estupendo spa acristalado
dejaba ver un precioso paisaje.

El segundo dia paramos en Pau (visita que
recomiendo encarecidamente ya que la ciudad es
bellisima), y después de que algamiembro del

grupo fotografiase la ciudad como para hacer un
plano de la misma, acabamos comiendo en una
pizzeria cerca de una bonita plaza y disfrutando de
sol que el dia anterior parecia que nunca iba a lleggr.

Por la tarde llegamos a Temple, donde egtaban
los compafieros de Catalufia, y a donde poco
tarde fueron llegando el resto de amigos venidos
Asturias, algunos también desde Madrid pero con
familia, e incluso de la propia Francia.

Asi entre saludos y cervezas, vino, lomo y no sé csauaas mas traidas desde
Espafia, y mas cerveza y queso traido por los holandeses, se nos fue la tarde, aderezada con el reparto
habitaciones, en el que algunos tuvieron mas suerte que otros que terminamos en bloques mas antiguos con bar
compartidos jara cada planta....



Y esas personas
la que has estadc
saludando y con lg
que has estado;
compartiendo un
trago es el
segundo motivo
por el que merece
la pena ir a
Temple: porque
convivir una
semana da mucho
juego para tratar y conocer a la gente, muchi@ds que un
cursillo de fin de semana. Y asi, a titulo personal debo decir que
disfruté mucho de mis ratos de conversacion con Joan y Alfonso, de mi pequefia escapada con Dossio, del que
deja de sorprenderme su conocimiento enciclopédico de las artesiabes, y como no, del momento mas esperado
de cada dia: dar de comer a los patos, que con las hijas de Adam y Joan se convirtié en todo un ritual que las pec
disfrutaban como las nifias que son, a pesar de algin pequefio incidente relacionado confiel teend@s trozos de

pan, la energia cinética y la cabeza de un cisne...

-

Y todo esto, sin
mencionar las
asambleas  nocturnas
que tuvieron lugar en el
castillo frente al centro |
deportivo, en las que
era imposible no reirse
y pasarlo bien. En est
punto no pedo por
menos que  hacer
mencion a la labor de
intendencia de Rosa, sin
la que esto no hubiera
sido igual.

Y en mi personal escalafor
la dltima razén para ir a
Temple es el propio Temple
porque ofrece multitud de
actividades con las qud
hacer de losratos libres
verdaderos momentos de
ocio: canoas con las qug
poder navegar el rio Lot (q
al menos intentarlo, ya que
esta claro que mientras que
algunos como Edgar so
auténticos navegantes otros como servidor no saben qué hacer con un remo...), priacpeaca con mejor o peor
suerte, bicicletas para poder hacerse alguna escapada por los alrededores, que bien vale la pena por la belleza
entorno, y cantidad de lugargsra visitar en un radio razonable de distancia, y que ofrecen un agradable psseo g
se puede amenizar con una cervecita....

En resumidas cuentas: para mi, Temple sur Lot no es (0 no sélo) entrenar, sino esencialmente estar con gente
gue se aprecia, convivir una semana con todos ellos, compartir anécdotas, y tener la oportumidgdjarse un
lugar que bien vale el viaje.

José Angel Fabre



No voy a entrar en demasiados detalles sobre lo que
se hizo en cada dia concreto o en cada sesion, pero si
quiero dejar constancia simplemente de que este afio
el curso de Le Temml por decision del Maestro
Hernaez ha estado a cargo de varios profesores,
cediendo la mayor parte del protagonismo a estos.

No obstante Roland Hernaeznos dedicd varias
sesiones de trabajo en las que realiz6 diversos
trabajos sobre defensas ante técrscde golpeo

y agarre, dedicando la sesion del viernes

por la mafiana a las técnicas de
Kuatsu (reanimacion)de las que
demostré un amplio repertorio

y conocimiento.

No faltaron este afio tampoco
las habituales rondas de
randori en las que habia que
realiza la defensa utilizando
grupos establecidos (atemi,
luxacion o proyeccion) o libres.

En cuanto a la participacién de

profesores invitados, debo decir que a mi

modo de ver aportan diferentes visiones de
trabajo y una variedad al mismo que los asistentes
aprecian, pues rompe la monotonia y permite trabajar
bajo diferentes épticas.

Normalmente el curso se dividié en dos grupos, uno
para cinturones altos y otro para cinturones de menor
grado, aunque en ocasiones trabajamos todos juntos
y se realizaron rondade entrenamiento en las que
los cinturones mas bajos debian de trabajar con los
cinturones negros.

QURSO DE
VERANO EN
LETEMPLE

SJRLOT
For Javier Moreno

Cabe destacar la presencia @eorge Hernaezjue
trabajo sobre Empi no Katay realizd
también diferentes trabajos de parada
respuesta con los asistentesle
menos grado.

Patrick Malenfant responsable

de Aagitania, bas6 su trabajo

en técnicas de Kkarate,
realizando diferentes series de

kihon (no el de Nihon Tditsu,
sino tal y como se entiende en
karate como técnicas
individuales de ataque y defensa
que se encadenan con o0 sin
desplazamiento).

PATRICK MALENANT

Richad Folny y
Philippe Galais
realizaron con ESEEEEEEES
e

los cinturones
de mas nivekl
tercer kata a
dos, Nihon Tai
Jitsu no Kata
Sandan,
detallando cada
movimiento y
explicando de forma pormenorizada cada una de las
series
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