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Es una publicación del Departamento de Nihon Tai 
Jitsu de la Real Federación Española de Judo y 
Deportes Asociados. 

NITAI recoge las actividades promovidas por el 
departamento nacional, los departamentos regionales 
o los clubes afiliados a esta federación o en los que los 
mismos toman parte. 

Los firmantes de los artículos se hacen responsables 
de la veracidad de los mismos. 

Los contenidos aparecidos en NITAI se atienen a lo 
dispuesto en Ley Orgánica 15/1999, de 13 de 
Diciembre, de Protección de Datos. 

NITAI es editada trimestralmente y se distribuye de 
forma libre y gratuita a través de medios informáticos 
a personas,  clubes y asociaciones culturales y 
deportivas, organismos públicos, entidades privadas y 
a cuantos puedan estar interesados en conocer el 
Nihon Tai Jitsu. 

Queda prohibida cualquier forma de reproducción 
total o parcial de esta publicación sin autorización 
expresa del autor o el editor. 

nitai.esp@gmail.com 

 

 

 

Una vez más la Revista Digital NITAI aparece fiel a su 
cita trimestral  para acercar a los muchos aficionados 
de toda España y de otros países que nos siguen la 
información de cuanto ha acontecido en el mundo del 
Nihon Tai Jitsu en este periodo. 
Queremos destacar que NITAI es noticia ya que 
debido al gran interés que nuestra revista digital ha 
suscitado entre los amigos del otro lado de los 
Pirineos, NITAI se edita ya en francés. Esto ha sido 
posible gracias a la inestimable colaboración de Luis 
Didier y Javier Moreno. 
En septiembre la Federación Mundial de Nihon Tai 
Jitsu abordará su renovación como paso previo para 
afrontar los inminentes retos que debe afrontar: su 
modernización y la expansión de nuestra disciplina. 
¡Ojalá y acierten¡. 
 

 Javier Fernández-Bravo  
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I Copa de Cataluña Nihon Tai Jitsu 

 

 

 

El sábado 4 de abril tuvo lugar en el pabellón 
municipal de Cerdanyola la primera Copa Catalana de 
Nihon Tai-Jitsu, organizada por el departamento 
regional de esta disciplina de la Federación Catalana 
de Judo y DA 
El acto comenzó con la demostración de técnicas de 
base y kata por parte de los más chicos de nuestra 
disciplina bajo la supervisión de su Sensei Rosa 
Ávalos. Todos ellos alumnos de la escuela Lluís Millet 
de Santa Coloma. Algunos de estos participantes 
apenas si se mantenían de pie pero demostraban 
suficiente destreza para la disciplina. La competición 

continuó por los mas grandes, y fue dividida en tres 
categorías: kata, Randori preparado y Goshin shobu 
para finalizar.  
Las kata elegidas por todos los participantes fueron las 
llamadas kata superiores, que se realizan en pareja. El 
podio nos dio los siguientes ganadores:  

 1º puesto: J. Ruiz y C. Tornador (AE Martorell ) 

 2º puesto:  Raúl Martín y M ª del Mar Ferrer, 
Ampa Lluis Millet  

 3º puesto:  J. Navarro y Patricia, Ampa Lluis Millet  

 
 

El Randori preparado nos dio mucha variedad de 
técnicas, también realizado en parejas.  El podio 

quedó de la siguiente manera:  

 1º puesto: Raúl Martín y Mª del Mar Ferrer, Ampa 
Lluis Millet  

 2º puesto: Edgar Ratia y Ferrán Llombart, sport 
club ARVI  

 3º puesto: Jonathan Navarro y Patricia Sanguino, 
Ampa Lluis Millet  
 

Para finalizar el Goshin shobu:  

 1º puesto: Raúl Martin, Ampa Lluis Millet  

 2º puesto: Edgar ratio, Sport Club ARVI  

 3º puesto: Mª del Mar Ferre, Ampa Lluis Millet  
 

Con estas líneas queremos agradecer la participación 
de todos los competidores en especial a todos los 
pequeños que son el futuro de nuestra disciplina y 
también a todo aquel que asistió a la celebración. 
¡Esperamos poder realizar esta competición por 
muchos años! 
 

Ferrán Llombart 



I Concentración Nacional 
Punta Umbría (Huelva) 

 

 
 
 

 
Siguiendo el calendario nacional y aceptando la 
invitación de nuestro compañero Manuel Alvarado, a 
través de la Federación Andaluza, se celebró en Punta 
Umbría (Huelva), del 9 al 12 de Abril, la I 
Concentración Nacional de Nihon Tai-Jitsu, evento 
que contó con la participación de Maestros y 
Profesores de Asturias (Dossío) Cataluña, (Alfonso 
Arboledas), Andalucía (Manuel Alvarado y Manuel 
Basco) y Madrid (Agustín Martín, Javier Moreno y 
Javier García-Rovés).  

 
  
El programa de actividades se dividió en dos partes 
bien diferenciadas: 
El jueves 9 por la mañana, en las instalaciones del 
Instituto Nacional de Educación Secundaria, comenzó 
el curso (obviaremos la hora de comienzo) y tras la 
presentación de los profesores participantes, Manuel 
Basco realizó una demostración de técnicas de suelo 
de Jiu-Jitsu brasileño donde quedó patente la 
contundencia de las acciones con tijeras en el cuello, 
prƻȅŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ǎǳŜƭƻΧ Ŝƴ ŦƛƴΣ ǳƴ ǘǊŀōŀƧƻ ǇƻŎƻ 
recomendable si nos ponemos en manos del Sr. Basco 
(Si es que el angelito no tiene envergadura) 

 
Ya metidos más en nuestra disciplina, Fco. Javier 
Moreno, nos asombró con la facilidad de desarmar a 
una persona que nos está encañonando con un arma 
ŘŜ ŦǳŜƎƻ ǎƻƭŀƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ǳƴ άƎƻƭǇŜ ŘŜ ǘƛƧŜǊŀέ Ŏƻƴ 
nuestras manos. Ésta técnica de desarme es efectiva 
cuando el arma está muy próxima a nuestro cuerpo 
frente a nosotros y sobre todo cuando no nos entre el 
pánico, ante la visión del enorme pistolón (por 
pequeño que sea) que tenemos delante. 
También vimos la posibilidad de desarme y 
correspondiente técnica de control e inmovilización, 
cuando el ataque es por la espalda (con el cañón del 
arma pegado a nuestro cuerpo) o lateral. Después de 
varios minutos de entrenamiento, nos quedó bien 
claro que ante una amenaza con arma de fuego, 
debemos recapacitar, tener las ideas muy claras y 
sopesar el riesgo que corremos ante una respuesta 
por nuestra parte  indecisa o por el contrario 
άŘŜƳŀǎƛŀŘƻ ŀǊǊƛŜǎƎŀŘŀέΦ ¢Ǌŀǎ ǾŀǊƛƻǎ ƎƻƭǇŜǎ ȅ 
ǊŜǇŜǘƛŘŀǎ άƳǳŜǊǘŜǎ ǇƻǊ ŘƛǎǇŀǊƻ ŘŜ ŀǊƳŀ ŘŜ ŦǳŜƎƻέΣ ǎŜ 
dio por finalizada esta la primera jornada de la I 
Concentración Nacional de Nihon  Tai-Jitsu. 

 
Lo que vino después no lo voy a describir, más que 
nada para no poner los dientes largos a los que no 
asistieron. Simplemente empezamos a comer sobre 
las 14:30 y acabamos sobre las 18:15. Intentamos ir a 
la playa para decirle que habíamos llegado, pero la 
ǎƻōǊŜƳŜǎŀ ƴƻǎ ƭƻ ƛƳǇƛŘƛƽΧ 



El viernes 10 comenzamos a la hora prevista con 
Manuel Alvarado (único culpable junto con su esposa 
Toñi y su inagotable hospitalidad y paciencia con 
todos nosotros, de que no fuéramos a la playa el día 
anterior) enseñándonos unas sencillas pero muy 
eficaces técnicas de bastón o mejor ŘƛŎƘƻ άƎŀǊǊƻǘŀ ŘŜ 
ŀōǳŜƭƻέ ǉǳŜ Ŏƻƴ ǎǳ ǇŀǊǘŜ ŎǳǊǾŀΣ ƴƻǎ ŘŜǎǘǊƻȊŀōŀ ƭƻǎ 
brazos piernas o lo que enganchara. Manolo, se nota 
ǉǳŜ ȅŀ Ǿŀǎ ǳǘƛƭƛȊŀƴŘƻ Ƴłǎ ƭŀ ŎŀŎƘŀōŀΧ όǘƻŘƻ Ŝǎǘƻ 
dicho con amor, ¿eh?). 

  
Un breve descanso dio paso al Maestro Agustín 
Martín quien nos ofreció diversas aplicaciones 
basadas en movimientos del 3º Kata. Al verle trabajar 
parece sencillo, pero a la hora de aplicar las técnicas 
nos damos cuenta (al menos yo) que nos quedan 
muchas y más horas de tatami para que nos salgan 
ǘŀƴ άŦƭǳƛŘŀǎ ȅ ŦłŎƛƭŜǎέ ŎƻƳƻ ŀ ŞƭΦ 

 
Ésta segunda jornada técnica fue la antesala de la 
también segunda pero no menos contundente 
jornada gastronómica que el bueno de Manolo se 
empeñaba en superar. (Feliz Cumpleaños Manolo). 
La playa también nos echó de menos esta vez y el 
bañador/tanga con el que nos iban a sorprender 
nuestras esculturales compañeras quedó para mejor 
ƻŎŀǎƛƽƴΦ [ƭŜƎŀǊł Ŝƭ ŘƝŀΧΧ 
[ƭŜƎŀŘƻǎ ŀƭ ǎłōŀŘƻ мм ȅ ȅŀ Ŏƻƴ ŀƭƎǵƴ άƎǊŀƳƻ ŘŜ Ƴłǎ 
Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǘƻǊǎƻǎέ ȅ άǊŜǘŀƎǳŀǊŘƛŀǎ ŘŜ ŀƭƎǳƴŀέΣ 
comenzamos más o menos (bastante menos que más) 
a la hora indicada (pérdida de llaves del gimnasio y 
cosas así) la última jornada técnica. 

 
Abrió la mañana el Maestro Alfonso Arboledas (que a 
juzgar por la cara de SATISFACCIÓN que tenía a 
primera hora de las mañanas y las ojeras de su mujer 
Rosa (desde aquí un beso), era el que más -yo diría 
que el único- ŘƛǎŦǊǳǘŀōŀ ŘŜ ƭƻǎ άŜƴŎŀƴǘƻǎ ŘŜ ƭŀ 
ƴƻŎƘŜέύΦ bƻǎ ŜƴǎŜƷƽ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ ŘŜŦŜƴǎŀ Ŏƻƴ ȅ ŎƻƴǘǊŀ 
Tambo a través de las cuales pudimos apreciar el 
ŘƻƭƻǊ ǉǳŜ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ǇǊƻŘǳŎƛǊ ȅ ǎǳŦǊƛǊ Ŏƻƴ ǳƴ άhumilde 
palitoέ όŎƻƴ ǘƻŘƻ Ŝƭ ǊŜǎǇŜǘƻ ŘŜōƛŘƻύ ōƛŜƴ ŜƳǇƭŜŀŘƻΦ {ƛ 
Ŝǎ ǉǳŜ ǎŀōƛŜƴŘƻ ƳŀƴŜƧŀǊ ŎƛŜǊǘŀǎ άŀǊƳŀǎέ ǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻ 
ǇǳŜŘŜ ǎŜƴǘƛǊǎŜ άōŀǎǘŀƴǘŜ ǘǊŀƴǉǳƛƭƻέ ŀƴǘŜ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ 
situación de riesgo. 
 

 
Tras la consabida pausa para la ingesta y/o expulsión 
de fluidos, Javier García-Rovés, un servidor, trabajó 
sobre los desequilibrios y tai sabakis necesarios para 
que una técnica sea o no eficaz y con el mínimo coste 
de energía para el practicante. Formas que 
trabajamos menos de lo que sería deseable, pero que 
son muy utilizadas en escuelas como la Daito Ryu, 
donde el aprovechamiento de la energía del 
adversario es parte vital de la acción defensiva. 
 
Por último, y como broche de oro, el Maestro Dossío 
ƴƻǎ ƛƴǘǊƻŘǳƧƻ Ŝƴ Ŝƭ ƳǳƴŘƻ ŘŜ ƭŀ άƴƻ ǊŜǎƛǎǘŜƴŎƛŀέΣ 
donde encontramos que el aprovechamiento de la 
energía del atacante es más que suficiente para que 
podamos emplear nuestras técnicas con la mayor 
contundencia. También nos enseñó diversos puntos 
del cuerpo donde con una ligera presión de sus dedos 


