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Es una publicacion débepartamento de Nihon Ta
Jitsu de la Real Federacion Espafiola de Judp y
Deportes Asociados.

NITAI recoge las actividades promovidas por| el
departamento nacional, los departamentos regionales
o los clubes afiliados a edederacion o en los que Igs
mismos toman parte.

Los firmantes de los articulos se hacen responsables
de la veracidad de los mismos.

Los contenidos aparecidos en NITAI se atienen |a lo
dispuesto en Ley Organica 15/1999, de 13 de
Diciembre, de Proteccion dedios.

NITAI es editada trimestralmente y se distribuye|de

forma libre y gratuita a través de medios informatigos

a personas, clubes y asociaciones culturales y
deportivas, organismos publicos, entidades privadas y
a cuantos puedan estar interesados en acer el
Nihon Tai Jitsu.

Queda prohibida cualquier forma de reproduccidn
total o parcial de esta publicacion sin autorizacign
expresa del autor o el editor.

nitai.esp@gmail.com

Editorial

Una vez mas la Revista Digital Nlapadrecefiel a su

cita trimestral para acercar a los muchos aficionados
de toda Espafia y de otros paises que nos siguen la
informacion de cuanto ha acontecido en el mundo del
Nihon Tai Jitsu en este periodo.

Queremos destacar que NITAI es noticia ya que
debido al gran interés que nuestra rstd digital ha
suscitado entre los amigos del otro lado de los
Pirineos, NITAI se edita ya en francés. Esto ha sido
posible gracias a la inestimable colaboracién de Luis
Didier y Javier Moreno.

En septiembre la Federacién Muat de Nihon Tai
Jitsuabordard su renovacion como paso previo para
afrontar los inminentes retos que debe afrontar: su
modernizacion y la expansion de nuestra disciplina.
iOjala y acierten

Javier FernandeBravo
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Actualidad Nacional

[I Copa de Catalufia Nihon Tai Jits}

El sdbado 4 de abril tuvo lugar en el pabellon
municipal de Cerdanyola la primeraga Catalana de
Nihon TakJitsy organizada por el departamento
regional de esta disciplina de la Federacion Catalana
de Judoy DA

El acto comenz6 con la demostracion de técnicas de
base y kata por parte de los mas chicos de nuestra
disciplina bajo la supervision de su Sengzsa
Avalos. Todos ellos alumnos de la escuela Lluis Millet
de Santa Coloma. Algunos de estos participantes
apenas si se mantenian de pie pero demostraban
suficientedestreza para la disciplinda competicién

Copa de Catalanya de Nihon Tai-jitsu

El Randori preparado sodio mucha variedad de

técnicas también realizado en parejas. El podio

continué por los mas grandes y fue dividida en tres

caegorias:kata, Randori preparado y Goshshobu

para finalizar.

Las kata elegidas por todos los participantes fueron las

llamadas kata superiores, que se realizan en pareja. El

podio nosdio los siguientes ganadores:

e 1°puesta J Ruiz y CTornador AEMartorell)

e 2° puesto: RaulMartin y M 2 del Mar Ferrer,
Ampa Lluis Millet

e 3°puesta J Navarro y PatricidhmpalLluis Millet

- |

quedod de la siguiente mamna:

e 1° puesta RaulMartin y Mt del Mar FerrerAmpa
Lluis Millet

e 2° puesta Edgar Ratia yerranLlombart, sport
club ARVI

e 3° puesta Jonathan Navarro y Patricia Sanguino,
Ampa Lluis Millet

Para finalizar el @&hin shobu:

e 1°puesta RaulMartin, AmpalLluis Millet

e 20 puesto:Edgar ratioSport Qub ARVI

e 3° puesta M2 del Mar Ferre,Ampa Lluis Millet

Con estas lineas queremos agradecer la participacion
de todos los competidores en especial a todos los
pequefios que son el futuro de nuestra disicip y
también a todo aquel que asisti6 a la celebracion.
iEsperamos poder realizar esta competicion por
muchos afios!

Ferran Llombart



| Concentracion Nacional
Punta Umbria (Huelva)
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aya de Punta Umbrig aﬁm u‘» Ya metidos mas en nuestra disciplina, Fco. Javier

S0 Moreno, nos asombré con la facilidad de desarmar a

' una p@sona que nos esta encafionando con un arma
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| Qg Al nuestras manos. Esta técnica de desarme es efectiva
Playa de Mazagon cuando el arma esti muy préxima a nuestro cuerpo

frente a nosotros y sobre todo cuando no nos entre el
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Sigiendo el calendario nacional y aceptando la  panico, ate la vision del enorme pistolon (por
invitacion de nuestro compafiero Manuel Alvarado pequeiio que sea) que tenemos delante.
través de la Federacién Andaluza, se celebré en Punta También vimos la posibilidad de desarme vy
Umbria (Huelva), del 9 al 12 de Abril, la correspondiente técnica de control e inmovilizacion,
Concentracién Nacional de Nihon Tiitsu evento cuando el ataque es por la espalda (con el cafién del
que contd con la participacion de Maestros y arma pegado a nuestro cuerpo)lateral. Después de
Profesores de Asturias (Dossio) Catalu¢fdfonso varios minutos de entrenamiento, nos quedd bien

Arboledas), Andalucia (Manuel Alvarado y Manuel claro que ante una amenaza con arma de fuego,
Basco) y Madrid (Agustin Martin, Javier Moreno y debemos recapacitar, tener las ideas muy claras y
Javier Garci®ovés). sopesar el riesgo que corremos ante una respuesta

s por nuestra parte indecisa o por el condrio
GRSYlIaAl R2 F NNA Sa3l RIED
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dio por finalizada esta la primera jornada de la |
Concentracién Nacional de NihdratJitsu.

El programa de actividades se dividi6 en dos partes
bien diferenciadas:

El jueves 9 por la mafiana, en las instalaciones del
Instituto Nacional de Educacién Secundaria, comenz6
el aurso (obviaremos la hora de comienzo) y tras la
presentacion de los profesores participantes, Manuel 2 : - - .
Basco realiz6 una demostracion de técnicas de suelo L0 due vino después no lo voy a describir, mas que
de Jiwlitsu brasilefio donde quedé patente la ~ Nadapara no poner los dientes largos a los que no
contundencia de las acciones con tijeras en el cuello, asistieron. Simplemente empezamos a comer sobre
p2 8 $00A2ySa RSaRS St adzSt 2% 148Qy agaRangs sobyg lagi1g S Ipteniamop js & ;
recomendable si nos ponemos en manos del Sr. Basco '@ playa para decelque habiamos llegado, pero la
(Si es que el angelito no tiene envergadura) 420NBYS&al yz2a 2 AYLARAsX




El viernes 10 comenzamos a hara prevista con
Manuel Alvarado (Unico culpable junto con su esposa
Tofi y su inagotable hospitalidad y paciencia con
todos nosotros, de que no fuéramos a la playa el dia
anterior) ensefidndonos unas sencillas pero muy
eficaces técnicas de baston o meRpiA OK2 a3 N
I 6dzSt2¢ 1jdzS O2y adz LI NIS

brazos piernas o lo que enganchara. Manolo, se nota
dzG At AT I yR2
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dicho con amor, ¢eh?).
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Un breve descanso dio paso al Maestro Agustin
Martin quien s ofrecié diversas aplicaciones

basadas en movimientos del 3° Kata. Al verle trabajar
parece sencillo, pero a la hora de aplicar las técnicas
nos damos cuenta (al menos yo) que nos quedan
muchas y méas horas de tatami para que nos salgan
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Esta segunda jornada técnica fue la antesala de la
también segunda pero no menos contundente
jornada gastronémica que el bueno de Manolo se
empefiaba en superar. (Feliz Cumpleafios Manolo).

La playa también nos ech6 de menos esta vez y el
bafiador/tanga con el que nos iban a sorprender
nuestras esculturales compafieras quedd para mejor
20l aAsyd [fS3IIFNY St RNIXX
[fS3IFTR24 |t atolR2 mm @
Sy ydzSaidNea G2NBR24a¢ e
comenzamos mas o menos (bastantermos que mas)
a la hora indicada (pérdida de llaves del gimnasio y
cosas asi) la ultima jornada técnica.

Abrié la mafiana el Maestro Alfonso Arboledas (que a
juzgar por la cara de SATISFACCION que tenia a
primera hora de las mafanas y las ojeras de stemuj
Rosa (desde aqui un beso), era el que ryésdiria

que el Gnicoe RAAFNXzilI 6 RS f2a
Y20KSE0® b2a SyasS3s (GSOYAC
Tambo a través de las cuales pudimos apreciar el
R2f 2NJ ljdzS &S LJzSRS huiN@ER dzO.
palitoé 002y G2R2 St NBALISG?2
Sa jdzS aloASyR2 YlySal N O
LJdzZSRS &aSydANRS aoladlyds
situacion de riesgo.
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Tras la consabida pausa para la ingesta y/o expulsién
de fluidos, Javie GarciaRovés, un servidor, trabajé
sobre los desequilibrios y tai sabakis necesarios para
que una técnica sea 0 no eficaz y con el minimo coste
de energia para el practicante. Formas que
trabajamos menos de lo que seria deseable, pero que
son muy utilizdas en escuelas como la Daito Ryu,
donde el aprovechamiento de la energia del
adversario es parte vital de la accion defensiva.

Por ultimo, y como broche de oro, el Maestro Dossio
y2a48 AYiNRBRdz2z2 Sy St YdzyR:
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podamos emplear nuestras técnicas con la mayor
contundencia. También nos ensefio diversos puntos
del cuerpo donde con una ligera presion de sus dedos



